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Ecco alcuni punti cardine per la buona riuscita dell’evento che, lo 

ricordo, serve a salvare vite di bambini ed a dare gli strumenti a chi 
vive e lavora con i bambini per fronteggiare situazioni complesse e 

di emergenza. 

Ho scritto questo vademecum non solo per fare in modo che molte 
mamme e maestre di asili o insegnanti di scuole elementari 
possano avere un valido aiuto , ma per dare a chiunque si senta di 
seguire questo mio percorso che fino ad oggi ha salvato con questo 
mio fare 13 bambini un valido  e concreto aiuto. 

1. Prendere contatto con il responsabile dell’Istituto, della Scuola 
o dell’Asilo ( Preside o Direttore) per spiegare il progetto, 
specificando che non ci sono spese ma che ci sono delle 
garanzie da dare.  

2. Il Dott. Marco Squicciarini deve parlare personalmente con il 
responsabile della scuola ed accertarsi che effettivamente ci 
sia il desiderio di organizzare l’evento e la disponibilità a 
seguirlo in tutte le fasi organizzative  

3. Richiedere la disponibilità da parte dell’Istituto di alcune date 
per realizzare l’evento non prima di aver fatto il passaggio tra 
le insegnanti e maestre e renderlo obbligatorio inserendolo 
all’interno della programmazione settimanale o mensile o 
nell’orario di formazione  

4. Aprire l’evento ai genitori dei bambini che frequentano la 
scuola avvisandoli per tempo, coinvolgendoli , mandando 
circolari interne e facendo passaggi informativi multipli  

5. L’evento deve essere aperto, libero e gratuito e chiunque deve 
poter partecipare  

6. Stampare la locandina che il Dott. Marco Squicciarini invia che 
pubblicizza l’evento ( o redigerne una nuova similare ) ed 
appenderla all’ingresso dell’istituto in buona vista, nella 
bacheca degli avvisi,nei luoghi di ritrovo e all’ingresso.  



7. Fare le fotocopie dell’avviso dell’evento e metterlo nei diari dei 
bambini chiedendo la eventuale conferma per avere anche una 
previsione dell’affluenza all’evento  

8. Nominare un responsabile dell’evento con cui il Dott. Marco 
Squicciarini potrà interfacciarsi per pianificare le esigenze.  

9. Ricordare che nella sala servirà: 1 proiettore – 1 pc portatile – 
1 microfono – 1 schermo bianco grande  

10. Il responsabile dell’evento due giorni prima ricontatta il Dott. 
Squicciarini per confermare orario e prendere un 
appuntamento preciso  

11. Fare in modo che il mezzo della Croce Rossa possa arrivare il 
piu’ vicino possibile alla sala dove si farà la Lezione Interattiva 
per poter scaricare tutto il materiale  

12. Avvisare . Se ci sono, gli insegnanti di sostegno dei bambini 
disabili della scuola, di bambini che soffrono di epilessia o 
patologie particolari nonché le loro famiglie per invitarli 
all’evento informativo e formativo  

13. Ricordare che l’evento non  è adatto ai bambini  

14. Stampare l’attestato della Croce rossa che allego e compilarlo 
con i nomi delle insegnanti. Verrà firmato alla fine della lezione  

15. Inviare via fax o email una richiesta da parte dell’Istituto a 
firma del dirigente scolastico dove si richiede la Lezione 
gratuita presso la scuola specificando giorno e ora 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

Ecco  qui la lettera tipo che mando per le scuole con 
allegato l’attestato. 
 
A presto   

 
 
Gentilissima….. 
 
Le allego qui sotto il programma che invio ad ogni preside delle 
scuole che visito. Calcoli che normalmente questo tipo di corsi parte 
sempre dalle insegnanti o maestre e poi in seguito si diffonde tra 
genitori. Nel Vostro caso faremo il contrario ma sarebbe auspicabile 
la persenza di operatori della mensa dove mangiano bambini ( 
anche i sorveglianti). 
Veda Lei. Resto in attesa delle date che per voi sono favorevoli. 



A presto 
 
( ps. Se puo’ dia un’occhiata al sito. 
http://www.manovredisostruzionepediatriche.com 
Ed ai filmati : 
 
http://www.youtube.com/watch?v=Ce8EH12WlFA (1 parte) 
 
http://www.youtube.com/watch?v=FY3TKeeikdY (2 parte) 
 
http://www.youtube.com/watch?v=aTt5_c91snE (3 parte) 
 
http://www.youtube.com/watch?v=WJzDeCsKe28 (4 parte) 

http://www.youtube.com/watch?v=1oyqiU_Qipw&feature=player_e
mbedded  ( Mattino 5 Prima parte ) 

http://www.youtube.com/watch?v=Gmg_oa2IrZ0&feature=player_
embedded  ( Mattino 5 seconda parte ) 
 
 
 
 
Oggetto: FW: LEZIONE Interattiva di Primo Soccorso Pediatrico e 
Manovre di Disostruzione 
 
  

 ecco qui allegato il materiale che invio alle scuole. 
 
 
 

 
 

Sono a Vostra disposizione per effettuare la LEZIONE Interattiva di 
Primo Soccorso Pediatrico e Manovre di Disostruzione di DUE ore 

assolutamente gratuita con rilascio di attestato da parte della Croce 
Rossa Italiana. 

 
Qui sotto il programma. 

  
 



 
Da tempo combatto come Volontario un grave male che esiste nel 

nostro paese che uccide un bambino a settimana : il NON SAPERE  . 
Purtroppo  molte morti di bambini potrebbero essere evitate 

facendo dei semplici corsi. 
 

 

 

 

 

 

Da quando ho iniziato questa attività di volontariato con la Croce 
Rossa Italiana ho avuto già il ritorno di tre bambini salvati dalle 
mamme o dalle maestre che avevano “solo” assistito alla mia 

lezione interattiva pediatrica. 
Di cosa  si tratta ? 

 
 
 

Durante  la Lezione Interattiva Pediatrica della durata di due ore 
con rilascio di attestato della Croce Rossa Italiana mi occupo dei 

 seguenti temi: 
  
*  

* proietto e spiego tutte le slide ufficiali del PBLSD ( rianimazione 



cardiopolmonare pediatrica per la popolazione) della Croce Rossa 
Italiana      

* proietto e spiego tutte le slide ufficiali del Corso di Manovre di 
Disostruzione Pediatrica per la popolazione  

* proietto filmati di rianimazione pediatrica con note esplicative 
* effettuo simulazioni con manichini su arresti cardiopolmonari 

pediatrici per il tramite di Istruttori CRI 
* effettuo simulazioni sulla disostruzione bambino e lattante  

* mostro 5 diversi tipi di nuovi Defibrillatori pediatrici in uso nelle 
scuole e nei luoghi pubblici creati proprio per l’uso pubblico 
* affronto il problema legale legato all’intervento in caso di 

insuccesso operativo sul personale civile e laico  
* mostro i nuovi presidi americani per la diffusione della RCP 

Pediatrica che arriveranno in Italia tra un anno ad uso popolazione 
non sanitaria 

* annuncio la pianificazione Nazionale della formazione pediatrica 
PBLSD - CRI e Manovre disostruzione  

* distribuisco ai presenti grazie ad una Onlus che paga tutto: 
attestati,DVD, poster e manualetto disostruzione 

* Tutto questo in forma aperta a chiunque voglia partecipare 
perché interessato alla delicata ed attuale tematica della 

rianimazione pediatrica.  
*  

* Chi perde la lezione la puo’ recuperare in un altra scuola 
seguendo poi il calendario delle mie attività su : 

http://www.manovredisostruzionepediatriche.com  AREA ATTIVITA 
> CORSI 

 
Allego poi delle foto  delle mie visite nelle scuole ed il manualetto 

che è pubblicato anche nel sito della Pubblica Istruzione Nazionale. 

http://archiviotplx.pubblica.istruzione.it/news/2008/allegati/salva_
bambini.pdf 

 
 

 Resto a Sua disposizione per ogni altro chiarimento, ma 
soprattutto per confermare la data del corso dopo averle spiegato i 

passi da fare. 
 

PS:   allego la locandina   personalizzabile ,il manualetto in formato 
PDF per vedere cosa consegno e  copia del poster che rilascio, 



nonché attestato che viene rilasciato a tutti i  partecipanti  . Inutile 
ricordarlo in questa fase nessun costo. 

 
PS2: allego l’attestato che vorrai stampare per favore su 

cartoncino a colori e compilarlo con i nomi dei partecipanti al 

fine di poterlo firmare il giorno del corso.  

NUMERO FAX 0697606809 PER INVIARE LA LETTERA DI 
RICHIESTA 

 

 

Dott.Marco Squicciarini - Via Conca D’oro,350 - 00141 Roma 

Dedico queste lettere a chi pensa che questo progetto serva a poco: 

 

 

 
Un altro bambino si salva perché un Volontario  
che ha preso a cuore il progetto 
Lunedì 05 Aprile 2010 16:37 

Un altro bambino si salva perché un Volontario che ha preso a cuore  

il progetto!si prodiga ogni giorno per diffondere queste manovre: ci  

crede, !si appassiona e ne parla con tutti. 

Il risultato ? Lettere come questa, che fanno bene al cuore: 

“ Ciao Marco, due settimane fa un mio amico ha salvato la vita a suo 

figlio di due anni, disostruendogli le vie respiratorie da un tarallino, ! 

grazie alle manovre che gli ho insegnato e che ho appreso da te. 

Grazie a nome mio, Giuseppe, Rossella e del piccolo Gianmarco. “ 

 

 

 
Oggi ho salvato mia figlia Sofia ! 
Sabato 03 Aprile 2010 19:04 

Caro Marco, grazie a quanto ho imparato dal tuo corso sulle manovre di 

disostruzione 

che hai tenuto in AdR ho appena salvato mia figlia Sofia che stava soffocando 

con un boccone troppo grande di prosciutto.....GRAZIE GRAZIE GRAZIE. 

Un augurio di cuore di Buona Pasqua. 

Valeria Toncker Di Apamea 

 



 
ono Sonia, mamma di Marco, salvato da un!ostruzione  
completa l!11 dicembre 2009. 
Lunedì 29 Marzo 2010 09:47 

Sono le 7.45 circa dell"11 dicembre 2009. Mi stavo infilando la giacca mentre!i miei 

 figli con mio marito stavano facendo colazione. Di lì a pochi minuti sare !i uscita di  

casa per recarmi al lavoro (sono impiegata) ma non ci sarei mai !arrivata perché  

sarei stata chiamata al cellulare da mio marito per  comunicarmi 

che mio figlio era morto per asfissia. Ma, per fortuna, non andò così. 

Mentre mi infilando la giacca, dicevo, ho sentito mio marito che chiamava! 

disperatamente Marco. Ho immediatamente capito che qualcosa non !andava e 

 

 pensai ad una seconda crisi epilettica come quella avuta 3 !mesi prima.... 

Corsi verso di loro con in mente la procedura da fare in questo caso, !insegnatami 

 dai medici del Pronto Soccorso. Mio marito era molto !agitato e non sapeva cosa  

fare. Ho sfilato il bimbo dalle sue braccia!e gli ho chiesto di chiamare il 118. 

 Ho disteso Marco sul letto e lì mi!accorsi che le sue braccia tese verso l"alto e 

 i suoi occhi spalancati!invocavano aiuto per mancanza di aria. 

Normalmente io piango davanti ai cartoni animati: ho una emotività !che a volte 

 rasenta il ridicolo. Ma la mia mente ha attivato subito !quel cassetto della memoria 

 in cui custodiva il ricordo di quei 

video di disostruzione pediatrica visti su internet circa 1 mese!prima: erano i video  

del dott. Squicciarini. 

Nel frattempo era passato circa 1 minuto e Marco cominciava a!diventare cianotico. 

 Mi sono seduta sul letto, l"ho messo in posizione!declive sulla mia gamba e ho  

cominciato le pacche interscapolari. !Non avevo più rivisto quel sito perché non  

avevo idea, all"epoca, !che quei piccoli filmati mi avrebbero cambiato positivamente 

 la !vita. I primi 5 colpi non servirono a nulla. Non ricordavo la !manovra di Heimlich  

e, quindi, continuai con sangue freddo le!pacche sulle spalle. La mia paura alimentava  

la mia determinazione !a salvarlo. Sono state sufficienti altre 2 pacche ben assestate 

(preferivo rompergli una costola piuttosto che farlo morire) !e gli ho fatto uscire quello 

 che lo ostruiva: un ammasso compatto !di cibo creatasi dopo aver masticato una  

grande quantità (mio figlio!è di buon appetito) di fetta biscottata, mandata giù senza 

 averla !debitamente ammorbidita con il latte. 

Tornata una relativa calma dentro al mio cuore, la mattina stessa !ho cercato il sito 

 da cui avevo imparato a salvare un bambino. !L"ho trovato e da lì ho cominciato il  

mio percorso di “moltiplicatore”. !Avevo anche la necessità di ringraziare la persona 

 che mi aveva !regalato i mezzi per salvare mio figlio, il dott. Squicciarini.  

Dopo !circa un mese ho partecipato ad una lezione presso una scuola. !Non mi era 

 sufficiente ed il 27 marzo ho partecipato ad un corso!sulle manovre di disostruzione 

 pediatriche. Ho sentito queste !necessità per la mia famiglia, per la società, per un  



mondo migliore, !per non conoscere mai più una mamma che ha perso il figlio di 23 

 !mesi, soffocato da un chicco d"uva. 

La mia testimonianza è volta ad incoraggiare tutti i genitori, nonni, !maestre e tutti 

 coloro che trascorrono parte delle loro giornate con !un bambino, ad imparare le 

 manovre disostruttive, perché un bimbo, !il proprio figlio lo si può salvare anche 

 grazie ad un semplice corso. !Dedicare poche ore della propria vita per questo  

credo sia “un!bellissimo spreco di tempo”! 

Sono Sonia, mamma di Marco,  

!salvato da un"ostruzione completa l"11 dicembre 2009. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 



In ultimo una lettera che ho scritto dopo che in una delle Lezioni 

Interattive ho incontrato una Mamma che mi ha fatto riflettere su cio’ 

che stavo facendo e le conseguenze REALI che porta il ….NON 

SAPERE. 

 

 
Quel che resta di questa....giornata. 
Condividi 

 martedì 23 marzo 2010 alle ore 23.21 | Modifica nota | Elimina 

Vai a scuola, finisci il liceo e sogni una vita perfetta: laurea in medicina, specializzazione in 

Odontostomatologia, uno studio dentistico con tuo padre e tuo fratello, una bella moglie, 

due figli meravigliosi e sani ...una bella casa. Arrivi a tutto questo e dici ...adesso ho finito, 

cosa voglio ? 

Ma incomincia a mancarti qualcosa...cosa? Ci vogliono 4 anni dal momento della domanda 

a quando capisci che forse hai trovato la strada.Nel frattempo muore tua mamma bella e 

giovane di tumore cerebrale in 18 mesi...cosi' come un fulmine, ma poi capisci che 

...anche questo ha un senso.Incontri la Croce Rossa, conosci molte persone meravigliose 

ed inizi a conoscere il mondo del volontariato.Impari a salvare vite umane, ti dedichi ai 

trasporti dei terminali come non avresti mai pensato, perchè scopri che ogni carezza fatta 

ad una persona sola e con un tumore che la porterà alla tomba nel giro di pochi mesi ...la 

fai a tua madre che non c'e' piu'. Scopri poi che vuoi fare di piu'. Vuoi insegnare cio' che 

sai a qualcuno, ma te lo impediscono. Hanno paura. Paura che diventi troppo forte, che 

poi da medico e volontario puoi minare i loro disegni, e cosi' ti chiudono in un angolino, 

ma onn fanno i conti con...il destino.Continui a imparare, continui a dedicarti alla tua 

nuova passione: insegnare a salvare le vite di bambini anche se non sei pediatra.Forse è 

proprio questo il segreto.Impari tutto, diventi formatore ( ovviamente fuori della CRI 

perchè all'interno non se ne parla) e poi incontri un direttore generale di un ospedale a 

cui doni una incubatrice nel 2006.Lui fa volontariato in africa e tu hai fatto raccolta fondi e 

gli doni una "apparecchio" che salverà tanti bambini in africa.Il caso vuole che anni dopo 

diventa una persona importante della CRI e ti chiama perchè si ricorda che eri 

appassionato di formazione pediatrica.Si chiama Francesco ROCCA, un uomo vero che fa 

volontariato da anni ed anni. 

Ti da carta bianca. scrivi le linee guida per l'Italia e la CRI Italiana insieme a colleghi 

illuminati,scopri poi che nel corso di RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE PEDIATRICA c'è 

intrappolato dentro un corso semplcie ma che salva vite: il corsi di disostruzione 

pediatrica.Convinci il numero uno a darti retta e crei un corso per insegnare "solo " 

disostruire bambini.Cercano di bloccarlo perchè vuoi creare troppi istruttori e troppo 

presto stroncando cosi' il POTERE POLITICO della gestione dei formatori: me voti ti formo, 

non me voti NULLA. 

Seguendo le semplici regole di SUN TSU che sosteneva nel II secolo a.c. che " reggere uno 

sparuto gruppo di soldati è uguale a reggerene una moltitudine: è una questione di 

suddivisioni" allora formi 400 istruttori in due giorni ( castelnuovo di porto febbraio 2008 

) fino a formarne piu' di 750 in 14 mesi.Trovi chi ti stampa poster, manualetti, e dvd e li 

doni a tutti perchè sostieni che IMPARARE A SALVARE UN BAMBINO è PATRIMONIO 

DELL'UMANITA', perchè scopri che muore un bambino a settimana in ITALIA e nessuno fa 

nulla.Scrivono perfino su WIKIPEDIA alla parola disostruzione che in ITALIA tutto era 

fermo prima dell'arrivo di un medico della CRI.Ti minacciano anche alcuni proprietari di 

cerntri di formazione che vendevano i corsi a 200 euro perchè tu li hai fatti gratis o a 20 

euro ed hai rovinato il mercato del guadagno sulal povera gente.Continui il tuo lavoro 



senza sosta, rifai i video di disotruzione con un regista che te lo fa gratis perchè ci crede 

come te, rifai per ben due volte il sito per dare a tutti UNA POSSIBILITA' e continui come un 

pazzo a fare le "lezioni interattive" che ti sei inventato che fanno piangere le persone che 

si commuovono e che cominciano a fare una cosa strana: salvano i figli pur non essendo 

medici o rianimatori. Arriva la prima lettera, poi la seconda fino a 11.Poi vai anche in TV e 

scopri che con una trasmissione salvi due vite di bambini.Fino a che un giorno ti arriva 

una lettera speciale di una mamma che ti dice : le devo la vita di mio figlio. 

E ti descrive per filo e per segno cosa è riuscita a fare per salvare il figlio che era morto 

per terra e che lei ha rianimato SOLO guardando il tuo sito e ripassando sui video le 

manovre che tu con tanto amore e passione avevi "girato " pochi mesi prima. Allora tutto 

prende un senso e capisci che le litigate con tua moglie perchè "non ci sei mai" valevano la 

pena, e capisci che tutto prende un senso e pensi di aver capito tutto.Tutto fino a stasera. 

ero nella scuola Cristo Re con due meravigliose suorine : suor Annalisa e Suor Emma che 

hanno invitato tutti i genitori dell'asilo e della scuola elementare.Tu pensi che è una 

lezione come tante ed inizi anche se vedi in prima fila una bella signora di circa 30 anni 

con gli occhi lucidi.Percepisci il suo disagio ma vai avanti nella tua lezione fino a che lei 

...alza la mano e chiede la parola e circa metà delle lezione e ti dice tre frasi che ti levano il 

respiro: 

" Sono partita da Milano per venire qui a sentirla perchè ho letto sul suo sito che oggi era 

qui nell'agenda .Ho perso mio figlio 8 mesi fa. Aveva 23 mesi ed è morto per un chicco di 

uva.Ho letto migliaia di volte la sua storia piangendo per giorni perchè io e mio marito non 

sapevamo cosa fare ed abbiamo fatto TUTTE le manovre sbagliate perchè non l'avevamo 

incontrata prima.Sono qui per capire cosa posso fare anche se mio figlio oramai ...non me 

lo ridarà piu' nessuno." 

 

Il senso della mia vita è apparso in un attimo se mai ce ne fosse stato bisogno , ed allora 

capisci che a volte ci sono disegni piu' grandi di te che ti portano lontano guidato da 

qulacosa che non capisci subito ma che poi piano piano prende forma e all'improvviso 

tutto prende un senso. 

 

Il senso profondo del nostro fare per cercare di trovare sempre piu' moltiplicatori e 

ricevere sempre -piu' lettere di mamme o maestre che mi dicano: Ho salvato mio figlio 

grazie al suo sito, alla sua lezione, al suo video, e MAI e poii MAI rincontrare una mamma 

distrutta dal dolore piu' grande della sua vita che ti dica...."perchè non lìho incontrata 

prima ? " 

 
"Sono Marco Squicciarini,ho 47 anni, sono un Medico Volontario della Croce Rossa 

Italiana, sognatore di un mondo migliore e ricercatore di moltiplicatori per cercare di 
creare un mondo migliore senza piu' bambini uccisi dal NON SAPERE" 

 

 

Grazie per l’attenzione. 

 

 

 

Marco Squicciarini 

 

 



http://www.manovredisostruzionepediatriche.com 
 

 


